
2025 年 12 月 8 日 

「医療費のお知らせ」について 
 

ＮＩＰＰＯ健康保険組合 
 
毎年 12 月にハガキで配布しておりました「医療費のお知らせ」は、今年度より健保 WEB サー

ビス「iBss」にて提供することとなりました。各自パソコン・スマートフォンより「iBss」にログ
インの上、「医療費通知」メニューより内容をご確認ください。  

※今年度よりハガキでの配布は行いませんのでご注意ください。 
 
◆医療費のお知らせについて 
  医療費は加入者や事業主からお預かりした貴重な保険料によりまかなわれています。このお

知らせにより、医療費の実態や健康保険制度の仕組みへのご理解とともに、皆様の健康管理へ
の取組みや健康の大切さへの認識を深めていただければ幸いです。 

 
 ・受診記録を確認しましょう 
   実際に支払った医療費と医療費通知の額に相違があったり、不明な点があるときは健保組

合にご連絡ください。 
 
 ・減額査定の通知について 
   医療機関の窓口で精算後、医療機関から審査支払機関に請求した医療費が減額査定となり、

自己負担で１万円以上の減額となった場合、医療費通知でお知らせしています。 
明細表の医療機関名に「※」印があるときは１万円以上の減額査定となっていますので、

受診した医療機関へ返還についてご相談ください。診療の状況等により減額分がそのまま返
還されるものではありませんが、一部が返還される可能性があります。 

 
 ・減額査定とは 
   医療機関では医療費をひと月ごとの診療報酬明細書（レセプト）にまとめて審査支払機関

に請求します。審査支払機関にて診療内容等の審査後、健保組合へ診療報酬請求を行います
が、診療内容が保険診療ルールに適合していない場合、医療機関からの請求額を減額して健
保組合に請求することになります。 

 
◆「iBss」WEB サイト 

初回ログイン用 URL  ： https://ibss.jp/portal/signup.ibss 
2 回目以降ログイン用 URL ： https://ibss.jp/portal/ 

  ※初回登録を行った方のみ２回目以降ログイン URL をご利用ください。 
 

◆「iBss」スマートフォン・アプリ 
スマートフォンのアプリでもご利用いただけます。 
アプリではウォーキング機能、ポイント機能があり、貯めたポイントは様々な電子マネーや

https://ibss.jp/portal/signup.ibss
https://ibss.jp/portal/


商品券に交換可能です。＊初回ログインで 500 ポイント付与 

 
※ウォーキング機能には GoogleFit アプリ(Android 端末)、ヘルスケアアプリ(iPhone 端末)へのログインが必要です。 
※GoogleFit アプリのサポート終了に伴い、2025 年 12 月 21 日に iBss のバージョンアップが実施され、ヘルスコネクト

（Android 端末）を経由しての連携に移行します。 
 
◆更新時期 
  2025 年 12 月以降、毎月上旬に医療費情報が更新されます。 
  医療機関より健保組合へ診療明細が届くのに２ヶ月程度要するため、「医療費通知」の更新は

受診月から原則３ヶ月後となります。 
 
◆確定申告データ 
  確定申告を e-Tax（電子申請）で行う場合に利用できる医療費控除用の e-Tax データが「iBss」

にてダウンロード可能です。また、年間の医療費情報を一覧で取得することもできますので確
定申告にご利用ください。 

 
以上 



必要な時にいつでもWEBで確認
被保険者様とご家族の月間の医療費明細だけでなく、

処方されたお薬の費用やジェネリック医薬品に変更した
場合の差額がWEBでご確認いただけます。
また、所得税の確定申告をe-Tax（電子申告）で行う場合

に利用できる医療費控除用のデータもダウンロード可能
です。

スマホ
からでも!

ＰＣ
からでも!

健保WEBサービス「iBss」（アイビス）

【iBssポータルサイト】
https://ibss.jp/portal/signup.ibss
※初めてログインする際は初回登録が必要になります。
ご不明点がありましたら健保組合もしくは事業所へ

お問合せください。

スマートフォン・アプリからでも!
＜WEBサイト＞ ＜App Store＞ ＜Google Play＞

ご利用のスマートフォンの機能と連動
アプリで健康維持 体重・血圧・歩数などの記録に加え、

他の健康サービスとも連携できるスマホ
健康管理アプリ。

スマホアプリで
ウォーキングラリー

2025年8月〜開始

被扶養者資格調査
スマホ・PCで簡単入力！
提出書類はWEBで送信

被扶養者の現在の状況を画面で選択す
ると収入確認に必要な書類が一目でわ
かり、書類をスマホで撮影してアップ
ロードできます。

2025年12月〜開始

医療費の確認
医療費を楽々確認！

確定申告もスムーズに！

WEBで医療費等の確認ができ、
確定申告をe-Tax（電子申告）で行う場合に必
要な医療費控除用のe-Taxデータも提供します。

おくすりの情報確認
処方状況や後発医薬品使用率を

いつでも確認！

ジェネリック医薬品ご利用の実績と、
ジェネリック医薬品に切り替えた場合
の削除可能額を表示します。

https://ibss.jp/portal/signup.ibss

